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Det anses nu vara nodvandigt att infora atgarder som
skyddar arbetstagare mot risker som har samband med
elektromagnetiska falt pa grund av deras inverkan pa
arbetstagarnas halsa och sakerhet.

Detta direktiv omfattar dock inte langsiktiga effekter, bland
andra eventuella cancerframkallande effekter pa grund av
exponering for tidsvarierande elektriska, magnetiska och
elektromagnetiska falt, for vilka det inte finns nagra
avgorande vetenskapliga bevis for orsakssamband.
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Exponeringsnivan for elektromagnetiska falt* kan
reduceras mer effektivt om forebyggande atgarder satts
In redan vid utformningen av arbetsstallen och vid valet
av arbetsutrustning, arbetsprocesser och
arbetsmetoder, sa att riskerna foretradesvis minskas
redan vid kallan.

Arbetsgivarna bor anpassa sig till tekniska framsteg och
vetenskapliga ron vad géller risker till f6ljd av
exponering for elektromagnetiska falt for att forbattra
arbetstagarnas sakerhet och halsoskydd.

*EMF 0 Hz till 300 GHz
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gransvarden

granser for exponering for elektromagnetiska falt som ar
direkt grundade pa bekraftad halsopaverkan och biologiska
hansynstaganden. Om dessa granser respekteras kommer
det att sakerstalla att arbetstagare som exponeras for
elektromagnetiska falt skyddas mot alla kanda negativa
halsoeffekter.

Insatsvarden

den styrka eller intensitet hos direkt matbara parametrar,
uttryckt i elektrisk faltstyrka (E), magnetisk faltstyrka (H),
magnetisk flodestathet (B) och effekttathet (S), vid vilken en
eller flera av de faststallda atgarderna i detta direktiv maste
vidtas. Om dessa varden respekteras kommer det att
sakerstalla att relevanta gransvarden for exponering
respekteras.
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Arbetsgivaren skall, for att uppfylla sina skyldigheter
enligt artiklarna 6.3 och 9.1 i direktiv 89/391/EEG,
beddma och, om nddvandigt, mata och/eller berdkna
nivaerna pa de elektromagnetiska falt som
arbetstagarna exponeras for.

Med beaktande av tekniska framsteg och tillgangliga
atgarder for att paverka en risk vid kallan, skall de risker
som harror fran exponering for elektromagnetiska falt
elimineras eller nedbringas till lagsta majliga niva.

Om de insatsvardena Overskridits skall arbetsgivaren,
..... utarbeta och genomfdra en handlingsplan som skall
innehalla tekniska och/eller organisatoriska atgarder
som syftar till att forebygga exponering som overskrider
gransvardena for exponering, med sarskilt beaktande
av:
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alternativa arbetsmetoder, sa att exponeringen for
elektromagnetiska falt minskar,

val av utrustning, sa att de elektromagnetiska falten kan
minskas med hansyn till det arbete som skall utforas,

tekniska atgarder, sa att de elektromagnetiska falten
kan minskas, om nédvandigt genom anvandning av
sparranordningar, avskarmning eller liknande
halsoskyddsmekanismer,

lampliga underhallsprogram for arbetsutrustning,
arbetsplatser och system for arbetsstallen,

utformningen och planeringen av arbetsplatser och
arbetsstallen,

att exponeringens varaktighet och intensitet begransas,
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Om gransvardena for exponering overskrids, trots de
atgarder som arbetsgivaren vidtagit for att folja detta
direktiv, skall arbetsgivaren vidta omedelbara atgarder for
att sanka exponeringen till en niva som understiger
gransvardena for exponering.

Utan att det paverkar tillampningen av artiklarna 10 och
12 i direktiv 89/391/EEG skall arbetsgivaren sakerstalla
att de arbetstagare som exponeras for risker pa grund av
elektromagnetiska falt pa arbetsplatsen, och/eller deras
representanter, far all nodvandig information och
utbildning om resultatet av den riskbeddomning som
foreskrivs i artikel 4.1 i detta direktiv



Om det konstateras att en arbetstagare utsatts for en
exponering Over gransvardena skall denne beredas
mojlighet att genomga en lakarundersokning i enlighet
med nationell lagstiftning och praxis. Om negativa
halsoeffekter pa grund av sadan exponering upptacks
skall en fornyad riskbeddomning genomféras av
arbetsgivaren i enlighet med artikel 4.
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Vad hander | kroppen ?

Kan ge upphov till strommar i kroppen ca 0,000001 A/m?
Men vi har redan naturliga strommar i kroppen 1 A/m?
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Akuta effekter : magnetofosfener
nervretning

Akuta effekter 0,1 A/m?
Lagger till sakerhetsfaktor 10 =) 0,01 A/m?2

Allmanhet ytterligare faktor 5 ™8 0 002 A/m?2



RF och mikrovagor

Specific Absorbtion Rate,
SAR

Anger hur mycket energi som man
ALI Norr absorberar per tidsenhet och
massenhet

arbetetoch RIS gesi enheten watt/kg, W/kg
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Exempel pa biologiska effekter

SAR (W/kQ)
Misshildning pa foster
Lag fostervikt
Funktionella storning hos foster
Temporar sterilitet
Beteendeforandringar
Hormonella andringar
ELF mod signal Ca-utflode
Cancer promotion ?

Komb. effekt med droger
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Klaraicke onskvarda effekter vid
SAR >4 W/kg

| CNIRP: Sékerhetsfaktor 10 for
yrkesverksamma, ger gransvarde
for helkroppsexponering pa

SAR <0.4W/kg
FOr allmanheten ytterligare faktor 5,

SAR <0.08 W/kg
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ICNIRP guidelines

Basic restrictions
(grundldggande begransningar)

Referens levels
(referensnivaer)

ICHIRP Guidelines



ICNIRP Guidelines

GUIDELINES FOR LIMITING EXPOSURE TO TIME-VARYING
ELECTRIC, MAGNETIC, AND ELECTROMAGNETIC FIELDS
(UP TO 300 GHz)

. . .. S P . at
[nternational Commission on Non-lonizing Radiation Protection™

Table 4. Basic restrictions for time varving electric and magnetic fields for frequencies up to 10 GHz.®

Current density for Whole-body Localized SAR
Exposure head and trunk average SAR (head and trunk) Localized SAR

characteristics Frequency range (mA m 2} (rms) (W kg 1] (W kg 1} (limbs) (W kg 1}
Occupational up to | Hz 40 — — =
exposure 1-4 Hz 40/f — s s
4 Hz-1 kHz 10 — — =
1-100 kHz {1100 — - -
ALI Norr 100 kHz-10 MHz 17100 0.4 10 2
10 MHz-10 GHz — 0.4 10 20

Grundlaggande begransning

e yrkesmassig exponering 50 Hz: 10 mA/m?
Arbetet och

den fysiska
miljon WWW.icnigEorg
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Tabell 1: Grinsvérden for exponering (artikel 3.1) Alla villkor skall upptyllas
Frekvensomrade Stromirdathet Helkropps- Lokal SAR Lokal SAR Stralnings-
(huvud och bal) medelvardes- (huvud och bal) {extremiteter) tithet
J SAR (Wika) (Wikg) 5
(md 111:} (Wikg) (W mj}
(rms-virde)

Upp t1ll 1 Hz 40 i — = =
1-4 H=z 40/t - — — —
4-1 000 Hz 10 — — — —
1000 Hz—100 kHz £100 — — 5 —
100 kHz—10 MHz=z £100 0.4 10 20 —
10 MHz-10 GHz - 0.4 10 20 -
- - - 50

10—-300 GHz




Tabell 2: Insatsvérden (artikel 3.2) (sanna rms-virden)
Frekvensomrade Elektrisk Magnetisk Magnetisk Ekvivalent | Kontakt- Inducerad
faltstvrka. E faltstvrka. H flodestathet. B effekttdthet | strom. Ic strém 1
(V/m) (A/m) (T for en plan (mA) extremuteter. Iy
vag, Sq (mA)
(W mjjl
0-1Hz - 1.63x10° 2x10° - 1.0 =
1-8 Hz 20 000 1.63x10°/F 2x10°/F - 1.0 =
§8-25 Hz 20 000 2 x 10%f 2.5 x 10%f ~ 1.0 o
0.025-0.82 kHz 5001 20/f 25/ - 1.0 i
0.82-2.5 kHz 610 244 30.7 — 1.0 -
2.5-65 kHz 610 244 30.7 - 04f -
63—100 kHz 610 1600/f 2000/ = 04f =
0.1-1MHz 610 1.6/ 2 — 40 -
1-10 MHz 610/ 1.6/ 2/ — 40 =L
10-110 MH=z 61 0.16 0.2 10 40 100
110—400 MHz 61 0.16 0,2 10 — =
400-2000 MH=z 3" 0.008f" 0.01f" £'40 — -
2-300 GHz 137 0.36 0.45 30 — s




ICNIRP Guidelines

GUIDELINES FOR LIMITING EXPOSURE TO TIME-VARYING
ELECTRIC, MAGNETIC, AND ELECTROMAGNETIC FIELDS
(UP TO 300 GHz)

. . .. S I . awt
[nternational Commission on Non-lonizing Radiation Protection™

Table 6. Reference levels for occupational exposure to time-varyving electric and magnetic fields (unperturbed r
values).?

E-tield strength H-field strength B-field Equivalent plane wave

Frequency range (Vm™) (Am 1) (uT) power density S, (W m %
up to 1 Hz — 1.63 % 10° 2 % 10° —

|-8 Hz 20,000 1.63 X 10%f2 2 X 10°? .-

o5 e 20,000 2 % 10%f 2.5 X 104f o
0.025-0.82 kHz 500/ 20/f 25/f ==

0.82—65 kHz 610 244 30.7 =

0.065-1 MHz 610 L.6/f 2.0/f ==

|-10 MHz 610/f L6/ 2.0/f =

10400 MHz 61 0.16 0.2 10
400-2.000 MHz i 0.008 12 0.01f172 1140

2-300 GHz 137 0.36 0.45 50

Arbetet och 50 Hz: 500 MT
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Statens stralskyddsinstituts
forfattningssamling

ISSN 0347-5468

NN
ANAN

Statens stralskyddsinstituts allminna rad
om begrinsning av allméinhetens exponering for
elektromagnetiska filt;

beslutade den 28 oktober 2002.

Statens strilskyddsinstitut beslutar foljande allmanna rad.

1. Tillimpningsomrade

1.1 Syftet med dessa allminna rad ar att skydda individer ur allménheten frin
akuta skadliga biologiska effekter vid exponering for elektromagnetiska filt 1
frekvensomradet 0 Hz-300 GHz.

SSI FS 2002:3
Sakbeteckning 21

Utkom frin trycket
den 6 december 2002
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SSI FS 2002:3
Sakbeteckning 21

Utkom fran tryeket
den O december 2002

Grundlaggande
begransningar

50 Hz: 2 mA/m?2
ALI Norr
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s |=C |22 |%9 |2 |5

8 |82 |£% |68 [HE |2

58 |53 g |2 |s8 |5

53 |22 [28 |23 [28 |E
Frekvensomrade =2 n 2 0] E J£ |SY |dw

(mT) | (mAM*) | (Wikg) | (Wikg) | (Wikg) | (Wim?)

0 Hz 40 - . . X .
=0Hz-1Hz - a - - - -
1Hz-4Hz 2 8/f £ 2 2 x
4Hz-1kHz - 2 = 2 s .
1kHz - 100 kHz . 11500 . . . .
100 kHz - 10 MHz z /500 0,08 2 4 =
10 MHz - 10 GHz 2 2 0,08 2 4 =
10 GHz - 300 GHz . . . . . 10

f dr frekvensen uttryckt 1 Hz.

Stromtithet beriiknas som medelviirdet dver en area om 1 ¢m” vinkelritt

mot strommens rikining,

Samtliga SAR-virden (specific absorption rate) avser medelvirdet under

en sexminutersperiod.

Lokal SAR beriknas som medelvirdet dver en massa om 10 g

sammanhidngande vivnad.

~
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Sakbeteckning 21

Ltkom frin trycket
den 6 december 2002

eferensvarden

0 Hz: 100 uT

ALI| Norr 5 kV/m

)bs! Vid flera frekvenser
amtidigt finns summations-
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Elektrisk Magnetisk | Magretisk | Ekvivalent
faltstyrka (E) | fékstyrka | flédestathet | stralningstithet
Frekvensomrade (H} B} fér en plan vag
(Vim} (Ajm} (uT) [ Seq(Wint)
OHz-1Hz : 320" 410" :
4 4
>1 Hz-8 Hz 10000 | 32107 | 410" -
8Hz-25Hz 10000 4000/f 5000/ .
25 Hz - 800 Hz 2510k 4000/ 5000/f s
800 Hz -3 kHz 2510° 0 5 625
3kHz - 150 kHz 87 5 825 s
150 kHz - 1 MHz a7 73107 | 92.10% -
IMHz -tomHz | 8702 | 7310 | 9210 5
10 MHz - 400 MHz* 28 0,073 0,002 2
12 12 172
i s 1.375. 0.0037.F " | 0.0046. f #(2.10%)
1000 1000 1000
2GHz -300 GHz 81 0,16 0,20 10

* | omradet 10 MHz - 110 MHz g&ller dessutom 45 mA som referensviirde for
inducerad strém i vare extremitet.

fir frekvensen uttryckt i Hz.

Vid frekvenser mellan 100 kHz och 10 GHz beriknas S, E*, H' och B
som medelviirden Gver en sexminutersperiod.

Vid frekvenser storre &in 10 GHz beriknas S,, E', H® och B* som
medelviirden dver en period om 68/(f - l'III"]}”ﬂ\5 minuter, dir futtrycks i
Hz.

Medelvirdet fiir E-, H- och B-filt beriknas som kvadratroten ur
medelviirdet under angiven tid av respektive filts kvadrater.

N=
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Regelverket baserat pa akuta effekter

SSI
ICNIRP
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Bostader, kontor N

Nara elektrisk utrustning N B

Svetsning, industri | |

Kraftledningar B
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Magnetfalt (uT) =
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Kronisk exponering ?

|ARC:

Magnetfalt i kraftfrekventa omradet ar
mojligen cancerframkallande

ALI Norr

Arbztet och
( er fysiska

miljon %
A ,.fﬂa..%..‘m L LPet I




ALI Norr

#ioz2tet och
( er fysiska
riljon

Kronisk exponering ?

Bostader, kontor T |

Nara elektrisk utrustnin

Kraftledningar

g |
Svetsning, industri ] |
2
| | | |

0.01 0.1 1 10 100 1000 10 0C

Magnetfalt (uT) =



Arbetarskyddsstyrel sen, Boverket, Elsdkerhetsverket, Socialstyrelsen och
Statens Stral skyddsinstitut.

Myndigheter nas for siktighetsprincip om |agfrekventa elektriska och
magnetiska falt. Vagledning for beslutsfattare

MYNDIGHETERNA REKOMMENDERAR

FORSIKTIGHET
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